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2011-2016
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Malscetninger

» VM 2011 (flugt) 1T medalje

» EM 2011 (25, 50 m og flugt) 2 medaljer
» EM 2011 (10 m) 1 finaleplads

» WC 2011 2 medaljer

» Finaleplads OL 2012 (3 skytter)
» En medalje OL 2016 (5 skyftter)



Vejen til framgang

» Respektive skytters udvikling i
cenfrum.

» Arbejde pd langt sigt med skytternes
teknik, fysik og mentale styrke samt
kundskab om kost og materiel m m.



Prioriteringer

1. Olympiske discipliner individuelt
2. Olympiske discipliner hold
3. lkke Olympiske discipliner



Elitesatsning

» En skytte som bedriver en elitesatsning bedriver
en malrettet satsning for medalje p&d EM/VM
og/eller OL. Det er en skytte som vejer alle dele
(tekniskt, fysiskt, mentalt, kost, sgvn, udstyr og
socialt) for at udvikles og nd sine mal. Skytten
lever og tcenker helt enkel som en eliteskytte 24
timer om dggnet, 7 dage i ugen. Skytten veelger
til sager som gavner elitesatsningen og veelger
fra sager som ikke gavner elitesatsningen.
Skytten formadr altsd at planlcegge sin tid
(troening, arbejde/studier og socialt). Skytten har
en indre drivkraft og stor lyst til at troene for hele
tiden udvikles.
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Grupper

» Elitesatsning
» Talentudvikling

» Sektionernes udviklings og
landsholdsgrupper

Olympisk komite



Elitesatsning

» Elitesatsning er en satsning for etablerede
eliteskytter mod OL 2012 i London.

» Vid uttag kikker vi pd resultat, resultatudvikling,
skyttens arbejde for at nd sine mal.

» Deles in i fire niveauer:
Verdens klasse atleter

Elite atleter prioritet 1
Elite atleter prioritet 2

Elite atleter prioritet 3 (Team Danmark atleter)
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Verdens klasse atleter

» Skytter som i dag er af
verdensklasse. Skal veere

bland de otfte bedste i
verden.

» Sikre troeningen pd
hjemmeplan

» Trcening med landstraenere

» Trceningslejr i Danmark og
iInfernationalt

» |Internationale konkurrencer
max. 4 WC

» Ammunitionstest (riffel)
» Individuel stgtte efter behov

Torben Anders
Grimmel, Golding, flugt
riffel

B DANMARKS IDRATS-FORBUND
l. Olympisk komite



Eliteatleter prioritet 1

» Skytter som i dag har stor
chance at placere sig blandt

Rene Vogn, Stine Nielsen,
de 8 bedste ved WC, EM og | pistol iffel
VM.
Susanne Stine
. . o Meyerhoff, Andersen,
» Sikre troeningen pa pistol rffel

hjemmeplan
. Jesper Anette
» Troening med landstroenere Hansen, flugt | Jensen, riffel
» Trceningslejr i Danmark og

internationalt Kenneth Carsten
. Nielsen, riffel | Brandt, riffel
» Konkurrence i Europa max. 3
WC

» Ammunitionstest (Riffel) oo
» Individuel stgtte efter behov B NS \



Eliteatleter prioritet 2

» Skytter som i dag har stor chance
at placere sig blandt de 12-15
bedste ved WC, EM og VM. Ikke nogen i 2011

» Sikre troeningen pd hiemmeplan
» Troening med landstroenere

» Trceningslejr i Danmark

» Konkurrence i Europa max. TWC
» Ammunitionstest
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Eliteatleter prioritet 3

» Skytter som i dag har stor
chance at placere sig blandt
de 20 bedste ved WC, EM og
VM.

» Sikre troeningen pd
hjemmeplan

» Troening med landstroenere

» Trceningslejr i Danmark (et lejr
| ltalien for flugt)

» Ammunitionstest
» Konkurrencer efter proestation

Laura Buch, Sidsel

riffel Hoegsberg,
riffel

Gitte Rikke

Henriksen, Jensen, riffel

riffel

Jens Pernille

Kristensen, Hansen, riffel

riffel

Jesper Kring | Steffen

Mortensen, Olsen, riffel

riffel

Martin

Holmgaard,

flugt
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Talentudviklingsprojeki

%g;rséning p& unge lovende skytter mod OL

Skytten skal ha kapacitet til at veere bland de
20 bedste juniorer i Europaq, alternativt 50

bedste seniorer i verden. Nanna Martin
Nielsen, flugt | Raunsmed,

For udtagelse ser vi p& en samlet bedgmmelse flugt

af resultater, resultatudvikling, mdirettet,

freeningsmaengde, kvalitet i fraening samt Anders Dahl. | Jens

formdaen at leve som en eliteskytte ihenhold til | flugt Rasmussen,

definition af en elitesatsning. pistol

Skytten skal troene skydning mindst 12
timer/uge inkl. styrke og konditionstrcening.

Led ord: Passion, Ambition, Disciplin og
Stolthed.
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Elitecenter

» For at sikre den daglige trcening.
» Eti Arhus for riffel.

» Bedste frceningen er pa elitecentret men skytten
veelger selv hvis han vil bo og traene i Arhus eller
hvis han vil bo pd andet sted og rejse til Arhus pd
samlinger m m.

» 2011 udforme en facilitetsplan for riffel, pistol og
flugt. Hvike center skal vi satse pd og vad
troenger vi pd vart center for at have sé gode
trceningsmuligheder som muligt.
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Regionale Talenticenter

Sektionernes ansvar i samarbeje med elitekommuner, foreninger og
sportschef/udviklingskonsulent.

I\/}?Igruppe: Fritstdende/énhdandsfatning alle discipliner fra 10 &r og op
efter.

Drives i en forening eller flere foreninger som gér sammen om et center.

Trceneren skal vare uddannede trcenere 1. Mdlscetningen er at de skall
vare diplomtrcenere inden 3 &r

Tilgang fil frcening med trcenere 2 gange/uge. Tilgang til fysisk fraening 1
gang/uge. (Langsigtet, Struktureret troening

Skytter fra andre foreninger har ret til at troene pd talentcentret.

Deltagergebyr for at trcene pd talentcenter.

B DANMARKS IDRATS-FORBUND
l. Olympisk komite



Landsircenare

» Leif-Steinar Rolland, riffel 10 m ca 40 %
» Enrico Friedemann riffel 50 m ca 34 %
» Mikkel Korneliusen, assisterende riffel
» Pietro Genga, skeet ca 50 %

» Matthias Hahn, pistol ca 34 % eller
speciallgsning.

Udvikle skytterne teknisk, fysisk og mentalt
mod verdens eliten.



2011

Sikre trceningen p& hiemmeplan. Trceningslejr i Danmark samt udenlandslejr samt flere
konkurrencer for skytter som har stor chance at vinde kvoteplads til Danmark, avrige skytter
konkurrerer som i 2010. Under dette ar kommer det ogsd at loegges stor fokus pd at sikre gode
frceningsmiljger for at kunne starte en ny talentsatsning i 2012.

@ge kvaliteten i skytternes froening. Hver skytte skal have en plan for hver fraening med tydlige
mal, foremdl med trceningen og skal gennemfare traeningen enligt planen. Hver skytte skal
traeningsredovise til landstraeneren. Teknik: Scatt og videoanalyse for at evaluere skytternes
tekniske udvikling.

Kondition og styrke: Bevaegelsesanalyse og fysisk test for at evaluere skytternes fysiske udvikling.
Samarbejde med Fysioterapeut og fystraener for at udvikle skytternes styrke og kondition.

Mental rodgwnmg Alle landstraenere genomgd Team Danmarks kursus i mental rédgivning.
Individuel radgivning til nogle f& skytter samt en seminarserie med samtlige elite/talentskytter
med madlet at @ge skytternes tro pa sin egen kapacitet.

Em?ering: Kroppsmdling af skytterne samt individuel stgtte for de som har behov at optimere sin
ost.

Materiel: Ammunitionstester i efteréret s& at alle skytter har god ammunition til neste soeson.
Geelder 50 mriffel.

Individuel stgtte til 8 skytter (ekonomi for at arbeje mindre og trcene mere, barnpige,
troeningskort osv)

Udvikling af aldersrelateret traeningskoncept gnskes pdbegyndes i 2011.
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2012

» Sikre oploegget for de skytter som
skal deltage 1 OL. Kun en lille satsning
od eliteskytter som satser mod OL
2016. Opstart af nyt talentprojekt
mod OL 2016/0OL 2020.

» Implementering af aldersreleteret
trceningskoncept 2012-2014.



Sportschefs ansvar

Opbygge en tydelig organisation sa at
vores skytter far mulighed for at udvikle
sig til verdens bedste eliteskytter.

Sikre de daglige frceningsaktiviteter for
eliteskytterne.

Sikre de daglige frceningsaktiviteter tfor
talenterne.



Unionsstyrelsens

malsettninger

» Udforme en handlingsplan for at sikkre
unionens ekonomi til talentudvikling og
elitearbe|det (hele vejen fra sektionernes
arbejde med udviklingsgrupper —
talentudvikling og elitearbejdet)

» Udforme en handlingsplan for at nd ud Hil
finanscicerer med sponsorkonceptet.

» Hele Dansk Skytte Union tcenke "udvikling
af vores skytter”.



Sektionernes ansvar
» Starte udviklings/landsholdsgrupper

» Gennemftgre mindst 2 lejr for
udviklings/landsholdsgrupperne.

» Etablere et foet samarbejde med
talentcenter og forbund.

» Hele Dansk Skytte Union tcenke "udvikling
af vores skytter”



Min dream

» Et Danskt Skytte Union dcer alle hele
tiden tcenker udvikling af vores
skytter fra Kalle-nybegyndere fil
Anders-verdens elite...

» Sammen er vi stcerke...

» Uden bredde ikke nogen elite, uden
elite ikke nogen bredde.....



